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ຈະເຮັດແນວໃດຖ້າທ່ານກວດພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ພົບວ່າເປັນບວກ 

ສະຫ ຼຸ ບການປ່ຽນແປງວັນທີ  26 ມັງກອນ 2022 

• ຄ າແນະນ າການກັກບ ລິ ເວນ ແລະ ການກັກຕົວທີ່ ປັບປຼຸ ງໃໝ່ເພ ່ ອໃຫ້ສອດຄ້ອງກັບ ຄ າແນະນ າການກັກບ ລິ ເວນ ແລະ 
ການກັກຕົວຂອງ Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ສູນຄວບຄຼຸ ມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ) 

ແກ່ສາທາລະນະໂດຍທ່ົວໄປ. 

• ຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ ສິ່ ງຈະຕ້ອງເຮັດຖ້າຫາກທ່ານມີ ຜົນກວດໃຊ້ເຄ ່ ອງກວດດ້ວຍຕົວເອງອອກມາເປັນບວກ. 

ຄ ານ າແນະນ າ 

ຖ້າທ່ານກວດພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຜົນອອກມາເປັນບວກ, ທ່ານສາມາດຊ່ວຍຢຼຸ ດການແຜ່ເຊ ້ ອ ພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ສູ່ຄົນອ ່ ນ. 

ກະລຼຸ ນາປະຕິດບັດຕາມຄ າແນະນ າລຼຸ ່ ມນີ ້ . 

• ນັກຮຽນ ແລະ ພະນັກງານໃນບັນດາໂຮງຮຽນ K-12 ຄວນປະຕິບັດຕາມ ຂ ້ ກ ານົດຂອງ K-12 (ເປັນພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ).  

• ຜູ້ທີ່ ພັກເຊົ າ ຫ   ເຮັດວຽກຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ໃຫ້ການຮັກສາດູແລສຼຸ ຂະພາບຄວນເຮັດຕາມຄ າແນະນ າຈາກ 

ຄ າແນະນ າຊ່ົວຄາວສ າລັບການຄຼຸ້ ມຄອງບຼຸ ກຄະລາກອນດູແລສຼຸ ຂະພາບ ທີ່ ມີ ການຕິດເຊ ້ ອ SARS-CoV-2 ຫ   

ມີ ການສ າຜັດກັບຜູ້ຕິດເຊ ້ ອ SARS-CoV-2 ຂອງ CDC ແລະ ຄ າແນະ ນ າຊ່ົວຄາວທີ່ ໃຊ້ກັບການປ້ອງກັນ ແລະ 
ຄວບຄຼຸ ມການຕິດເຊ ້ ອຂອງ CDC ສ າລັບບຼຸ ກຄະ ລາກອນດູແລສຼຸ ຂະພາບໃນລະຫວ່າງການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄໂຣ 

ນາໄວຣັສ 2019 (COVID-19). 

ກັກບ ລິ ເວນຢູ່ເຮ ອນ 

ຜູ້ທີ່ ກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ເປັນບວກ ຫ   ຜູ້ທີ່ ມີ ອາການເປັນພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ແລະ ກ າລັງລ ຖ້າຜົນກວດຄວນກັບບ້ານ ແລະ 
ກັກບ ລິ ເວນ. ທ່ານຄວນກັກບ ລິ ເວນໂດຍບ ່ ຄ ານຶ ງເຖິງສະຖານະການ ສັກຢາວັກຊິ ນປ້ອງກັນພະຍາດຂອງທ່ານ. ທ່ານບ ່ ຄວນໄປເຮັດ
ວຽກ, ໄປໂຮງຮຽນ ຫ   ສະຖານທີ່ ສາ ທາລະນະ. ຫ ີ ກລ້ຽງການນ າໃຊ້ການຂົນສ່ົງ ສາທາລະນະ, ການຂີ່ ລົດຮ່ວມກັນ ຫ   ລົດແທັກຊີ່ . ຂ ໃຫ້ 
ຄົນອ ່ ນຊ ້ ເຄ ່ ອງຂອງທ່ານໃຫ້ ຫ   ໃຊ້ບ ລິ ການ ຈັດສ່ົງສິ ນຄ້າ.  

ຢູ່ໃຫ້ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນໃນບ້ານໃຫ້ຫ າຍທີ່ ສຼຸ ດເທ່ົາທີ່ ເຮັດໄດ້ດ້ວຍການຢູ່ໃນຫ້ອງສະເພາະໃຫ້ຫ່າງຈາກຜູ້ອ ່ ນ ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນ ້ າແຍກ 

ຖ້າມີ  ສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ມ ່ ອທ່ານຢາກຢູ່ໃກ້ຄົນອ ່ ນ.  

ທ່ານຄວນຢູ່ເຮ ອນ, ຍົກເວ້ັນການໄປໄດ້ຮັບການດູແລທາງການແພດ. ໂທກ່ອນທີ່ ທ່ານຈະໄປຫາ ທ່ານໝ . ບອກຜູ້ໃຫ້ບ ລິ ການສູຂະ
ພາບວ່າທ່ານເປັນພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຫ   ກ າລັງຖ ກປະເມີ ນຜົນ ສ າລັບພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19. 

ເຂົ ້ າຮ່ວມການສ າພາດດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກ. 

ຂ້າພະເຈົ ້ າຈ າເປັນຕ້ອງກັກບ ລິ ເວນຕົນເອງດົນປານໃດ? 

ໄລຍະເວລາທີ່ ທ່ານຕ້ອງກັກບ ລິ ເວນຈະຂ ້ ນຢູ່ກັບວ່າທ່ານສາມາດສວມໃສ່ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ ໄດ້ ຫ   ບ ; 

ທ່ານມີ ອາການເຈັບຮຼຸ ນແຮງຈາກໂຄວິ ດ-19 ຫ   ມີ ລະບົບພູມຄຼຸ້ ມກັນຕ ່ າ ຫ  ບ ; ແລະ ທ່ານຢູ່ ຫ   

ເຮັດວຽກຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ ຫ  ບ . ກະລຼຸ ນາເບີ່ ງວັກຄ າແນະນ າຂ້າງລຼຸ ່ ມນີ ້ ທີ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ກັບທ່ານ.  

ຖ້າທ່ານ ສາມາດ ສວມໃສ່ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ ເມ ່ ອຢູ່ກັບຄົນອ ່ ນທີ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະ: 

ຖ້າທ່ານກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ເປັນບວກ ແລະ ມີ  ອາການ; ໃຫ້ກັກບ ລິ ເວນຢ່າງນ້ອຍ 5 ມ ້  ຫ ັ ງ 
ຈາກສະແດງອາການຄ້ັງທ າອິ ດຂອງທ່ານ. ເບິ່ ງຂ້າງລຼຸ ່ ມນີ ້ ເພ ່ ອ ຄ ານວນໄລຍະເວລາກັກບ ລິ ເວນ 5 ມ ້ ຂອງທ່ານ. 

ທ່ານສາມາດອອກຈາກການກັກບ ລິ ເວນຫ ັ ງຈາກຄົບ 5 ມ ້ ຖ້າ: 

• ອາການຂອງທ່ານແມ່ນດີ ຂຶ ້ ນ 5 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກເລີ່ ມການໂດດກັກບ ລິ ເວນຂອງທ່ານ, ແລະ 
• ທ່ານບ ່ ໄດ້ເປັນໄຂ້ເປັນເວລາ 24 ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່ ຕ້ອງໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້, ແລະ 
• ທ່ານສ ບຕ ່ ສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງເມ ່ ອຢູ່ກັບຄົນອ ່ ນທີ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະເພ່ີມອີ ກ 5 ມ ້  

ຖ້າທ່ານຍັງສ ບຕ ່ ມີ ໄຂ້ ຫ   ອາການອ ່ ນໆຂອງທ່ານຍັງບ ່ ທັນໄດ້ດີ ຂ ້ ນຫ ັ ງຈາກ 5 ມ ້ ຂອງການ ກັກບ ລິ ເວນ, 

ໃຫ້ລ ເພ ່ ອທີ່ ຈະອອກຈາກການກັກບ ລິ ເວນຈົນກວ່າທ່ານບ ່ ມີ ໄຂ້ເປັນເວລາ 24 ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່ ຕ້ອງໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້ ແລະ 
ອາການອ ່ ນໆຂອງທ່ານດີ ຂຶ ້ ນ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ຖ້າທ່ານກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ເປັນບວກ ແຕ່ບ ່ ມີ  ອາການໃດໆ; ໃຫ້ກັກບ ລິ ເວນຢ່າງນ້ອຍ 5 ມ ້  ຫ ັ ງຈາກທ່ານກວດໂຄວິ ດ-19 

ເປັນບວກ. ເບິ່ ງຂ້າງລຼຸ ່ ມນີ ້ ເພ ່ ອ ຄ ານວນໄລຍະເວລາກັກບ ລິ ເວນ 5 ມ ້ ຂອງທ່ານ. 

ທ່ານສາມາດອອກຈາກການກັກບ ລິ ເວນຫ ັ ງຈາກຄົບ 5 ມ ້ ຖ້າ: 

• ທ່ານບ ່ ມີ  ອາການສະແດງ, ແລະ 
• ທ່ານສ ບຕ ່ ສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງເມ ່ ອຢູ່ກັບຄົນອ ່ ນທີ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະເພ່ີມອີ ກ 5 ມ ້  

ຖ້າທ່ານມີ ອາການຫ ັ ງຈາກການກວດເຊ ້ ອເປັນບວກ, ຄວນຈະເລີ່ ມຕ້ົນໃໝ່ການກັກບ ລິ  ເວນຂອງທ່ານໄປອີ ກ 5 ມ ້ . 

ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂ້າງເທິງນີ ້ ສ າລັບການຢຼຸ ດການກັກບ ລິ  ເວນຖ້າຫາກທ່ານມີ ອາການ.  

ການນ າໃຊ້ຜ້າອັດປາກສະເໝີແມ່ນການສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ທຼຸ ກຄ້ັງທີ່ ຢູ່ໃກ້ກັບຜູ້ອ ່ ນພາຍ ໃນ ຫ   ຢູ່ນອກເຮ ອນ ແລະ 
ບ ່ ໃຫ້ຮ່ວມກິດຈະກ າທີ່ ຢູ່ໃກ້ກັບຜູ້ອ ່ ນໃນໄລຍະທີ່ ທ່ານບ ່ ສາມາດສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກໄດ້, ເຊັ່ ນ: ຕອນນອນ, ກິນເຂົ ້ າ ຫ   ລອຍນ ້ າ. 

ບ ່ ມີ ທາງເລ ອກໃຊ້ຫນ້າກາກທົດແທນກັນ ໄດ້ (ເຊັ່ ນ: ໜ້າການກັນໃບຫນ້າທີ່ ມີ ຜ້າຮູດ) ໃນໄລຍະ 5 ມ ້ ທີ່ ຕ້ອງໃສ່ຜ້າອັດປາກຕ ່ . 
 

ຫາບຼຸ ກຄົນໃດທີ່ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງການກວດຫາເຊ ້ ອໄດ້ ແລະ ຢາກກວດ, ທາງທີ່ ດີ ທີ່ ສຼຸ ດແມ່ນນ າໃຊ້ ການກວດດ້ວຍເອນທີ ເຈນ1 

ໃນຊ່ວງ 5 ມ ້ ສຼຸ ດທ້າຍຂອງການກັກບ ລິ ເວນ. ເກັບຕົວຢ່າງກວດຫາ ເຊ ້ ອຖ້າທ່ານບ ່ ມີ ໄຂ້ເປັນເວລາ 24 

ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່ ມີ ການໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດຜ່ອນອາການໄຂ້ ແລະ ອາການ ອ ່ ນໆຂອງທ່ານດີ ຂຶ ້ ນ (ການສູນເສຍລົດຊາດ ແລະ 
ກ່ິນອາດຈະຄົງຢູ່ເປັນອາທິດ ຫ   ຫ າຍເດ ອນຫ ັ ງ ຈາກການຟ ້ ນຕົວ ແລະ ບ ່ ຈ າເປັນຕ້ອງເລ ່ ອນການກັກບ ລິ ເວນ). 

ຖ້າຜົນກວດຂອງທ່ານເປັນ ບວກ, ທ່ານຄວນແຍກປ່ຽວຈົນຮອດມ ້ ທີ  10. ຖ້າຜົນກວດຂອງທ່ານເປັນລົບ, ທ່ານສາມາດຢຼຸ ດ 
ການກັກບ ລິ ເວນໄດ້, ແຕ່ໃຫ້ສ ບຕ ່ ໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ເມ ່ ອຢູ່ຮ່ວມກັບຄົນອ ່ ນຢູ່ເຮ ອນ ແລະ ພ ້ ນທີ່ ສາທາລະນະຈົນຮອດມ ້ ທີ  10. 

ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າເພ່ີມເຕີມສ າລັບການສວມໃສ່ຫນ້າ ກາກ ແລະ ການຈ າກັດ ການເດີ ນທາງ. 

1ຕາມທີ ່ ໄດ້ລະບຼຸ ໄວ້ໃນ ການຕິ ດສະຫ າກກ າກັດສ າລັບຊຼຸ ດກວດເຊ ້ ອເອນທີ ່ ເຈນທີ ່ ມີ ຈ າໜ່າຍຕາມ ຮ້ານຂາຍຢາທີ ່ ໄດ້ຮັບອານຼຸ ຍາດ 

(ເປັນພາສາອັງກິ ດເທົ ່ ານ້ັນ): ຜົນກວດເປັນລົບຄວນຖ ວ່າເປັນ ການສົມມຼຸ ດຕິ ຖານເທົ ່ ານ້ັນ. 

ຜົນກວດທີ ່ ເປັນລົບບ ່ ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າບ ່ ມີ ການຕິ ດເຊ ້ ອ SARS-CoV-2 ແລະ 
ບ ່ ຄວນນ າມາໃຊ້ເປັນພ ້ ນຖານດຽວຕ ່ ການຕັດສິ ນໃຈໃນການປິ ່ ນປົວ ຫ   ການຄຼຸ້ ມ ຄອງຄົນເຈັບ, 

ລວມທັງການຕັດສິ ນໃຈການຄວບຄຼຸ ມການຕິ ດເຊ ້ ອ. ເພ ່ ອປັບປຼຸ ງຜົນໄດ້ຮັບ, ການກວດເຊ ້ ອດ້ວຍຊຼຸ ດກວດ antigen 

ຄວນນ າໃຊ້ສອງຄ້ັງໃນໄລຍະສາມມ ້ ທີ ່ ມີ ຢ່າງຫນ້ອຍ 24 ຊ່ົວໂມງ ແລະ ບ ່ ເກີ ນ 48 ຊ່ົວໂມງລະຫວ່າງໄລຍະຫ່າງຂອງການກວດຫາເຊ ້ ອ. 
 

ນີ ້ ແມ່ນຄ າແນະນ າເພີ່ ມເຕີ ມສ າລັບ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກທີ່ ທ່ານມີ ອາການ (ຫ  ກວດຜົນເປັນບວກ, ຖ້າທ່ານບ ່ ເຄີ ຍມີ ອາການສະແດງ): 

• ເປັນເວລາຄົບ 10 ມ ້ , ໃຫ້ຫ ີ ກລ້ຽງຄົນທີ່  ມີ ພູມຄຼຸ້ ມກັນຜິດປົກກະຕິ ຫ   ມີ ຄວາມສ່ຽງສູງທີ່  ຈະເປັນພະຍາດຮ້າຍແຮງ, ແລະ 
ຢ່າໄປສະຖານທີ່ ສຼຸ ກສາລາ (ລວມທັງບ້ານດູແລຄົນເຈັບ) ແລະ ສະຖານທີ່ ອ ່ ນໆທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງສູງ. 

• ຢ່າ ເດີ ນທາງ, ເປັນເວລາຄົບ 10 ມ ້ .  

• ເປັນເວລາຄົບ 10 ມ ້ , ຫ້າມໄປບ່ອນທີ່ ທ່ານບ ່ ສາມາດສວມໃສ່ຜ້າອັດປາກ, ເຊັ່ ນ: ຮ້ານອາ ຫານ ແລະ 
ບ່ອນອອກກ າລັງກາຍ, ແລະ ຫ ີ ກລ່ຽງການໄປກິນເຂົ ້ າຮ່ວມກັບຄົນອ ່ ນທີ່ ບ້ານ ແລະ ບ່ອນເຮັດວຽກ. 

ຖ້າທ່ານ ບ ່ ສາມາດ ສວມໃສ່ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ ເມ ່ ອຢູ່ກັບຄົນອ ່ ນທີ່ ບ້ານ ແລະ ໃນສາທາລະນະ: 

ຖ້າທ່ານກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ໄດ້ຜົນເປັນບວກ ແລະ ມີ ອາການ, 

ທ່ານສາມາດຢຼຸ ດເຊົ າການກັກບ ລິ ເວນໃນເຮ ອນຂອງທ່ານຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້  ຜ່ານໄປ ນັບຕ້ັງແຕ່ເລີ່ ມມີ  ອາການທ າອິ ດຂອງທ່ານ 

ຖ້າວ່າ: 

• ທ່ານບ ່ ໄດ້ເປັນໄຂ້ເປັນເວລາ 24 ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່ ຕ້ອງໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້, ແລະ 
• ອາການຂອງທ່ານດີ ຂຶ ້ ນແລ້ວ 

ຖ້າທ່ານຍັງສ ບຕ ່ ມີ ໄຂ້ ຫ   ອາການອ ່ ນໆຂອງທ່ານຍັງບ ່ ທັນໄດ້ດີ ຂ ້ ນຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້ ຂອງການກັກບ ລິ  ເວນ, 

ໃຫ້ລ ເພ ່ ອທີ່ ຈະອອກຈາກການກັກບ ລິ ເວນຈົນກວ່າທ່ານບ ່ ມີ ໄຂ້ເປັນເວລາ 24 ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່  ຕ້ອງໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້ ແລະ 
ອາການອ ່ ນໆຂອງທ່ານດີ ຂຶ ້ ນ. 

ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ໄດ້ຜົນເປັນບວກ, ແຕ່ວ່າບ ່ ມີ ອາການຫຍັງ, 

ທ່ານສາມາດຢຼຸ ດເຊົ າການກັກບ ລິ ເວນໃນເຮ ອນຂອງທ່ານຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້  ຜ່ານໄປ ນັບຕ້ັງແຕ່ທ່ານ ກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 

ໄດ້ຜົນເປັນບວກ ຖ້າວ່າ: 

• ທ່ານຍັງມີ ອາການບ ່ ດີ ຂ ້ ນ 

ຖ້າທ່ານມີ ອາການຫ ັ ງຈາກການກວດເຊ ້ ອເປັນບວກ, ຄວນຈະເລີ່ ມຕ້ົນໃໝ່ການກັກບ ລິ ເວນຂອງ ທ່ານ ໄປອີ ກ 10 ມ ້ . 

ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂ້າງເທິງນີ ້ ສ າລັບການຢຼຸ ດການກັກບ ລິ ເວນຖ້າຫາກ ທ່ານມີ ອາການ. 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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ຖ້າທ່ານມີ ອາການເຈັບຮຼຸ ນແຮງຈາກໂຄວິ ດ-19 ຫ   ມີ ລະບົບພູມຄຼຸ້ ມກັນຕ ່ າ. 

ຄົນທີ່ ເຈັບປ່ວຍໜັກຈາກພະຍາດໂຄວິ ດ-19 (ລວມທັງຜູ້ທີ່ ຕ້ອງນອນຮັກສາຢູ່ໂຮງໝ  ຫ   ຕ້ອງ ການ ການດູແລວິ ກິດ ຫ   

ຕ້ອງໃຊ້ເຄ ່ ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈ) ແລະ ຄົນທີ່ ມີ  ລະບົບພູມຄຼຸ້ ມກັນຜິດປົກ ກະຕິ ອາດຈະຕ້ອງກັກບ ລິ ເວນຢູ່ເຮ ອນດົນຂຶ ້ ນ. 

ພວກເຂົ າຍັງອາດຈະຕ້ອງກວດຫາເຊ ້ ອດ້ວຍ ການກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດ ເພ ່ ອກ ານົດວ່າເມ ່ ອໃດທີ່ ເຂົ າເຈົ ້ າສາມາດຢູ່ໃກ້ຄົນອ ່ ນໄດ້. CDC 

ແນະ ນ າໃຫ້ມີ ໄລຍະການກັກບ ລິ ເວນທີ່ ໃຊ້ຢ່າງໜ້ອຍ 10 ມ ້  ແລະສູງສຼຸ ດ 20 ມ ້  ສ າລັບຜູ້ທີ່ ເຈັບປ່ວຍໜັກ ຈາກພະຍາດໂຄວິ ດ-19 

ແລະ ສ າລັບຄົນທີ່ ມີ  ລະບົບພູມຄຼຸ້ ມກັນອ່ອນແອ. ປຶ ກສາກັບຜູ້ໃຫ້ບ ລິ ການ ດ້ານ 
ສຼຸ ຂະພາບຂອງທ່ານວ່າເມ ່ ອໃດທີ່ ທ່ານສາມາດກັບຄ ນຢູ່ໃກ້ກັບຄົນອ ່ ນໄດ້. 

ຖ້າທ່ານຢູ່ ຫ   ເຮັດວຽກຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນເຫ ົ່ ານີ ້ : 

ຄົນທີ່ ຢູ່ ຫ   ເຮັດວຽກຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນດ່ັງຕ ່ ໄປນີ ້  ຄວນປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າການກັກບ ລິ ເວນດ່ັງທີ່ ໄດ້ອະທິ
ບາຍໄວ້ຂ້າງລຼຸ ່ ມນີ ້ . 

• ສະຖານທີ່ ກັກຂັງ ຫ   ສະຖານທີ່ ຄຼຸ ມຂັງ 

• ສະຖານທີ່ ສົງເຄາະຄົນບ ່ ມີ ທີ່ ຢູ່ອາໄສ ຫ   ສະຖານທີ່ ພັກຊ່ົວຄາວ 

• ສະຖານທີ່ ເຮັດການຄ້າທາງທະເລ (ເຊັ່ ນ: ເຮ ອຂົນອາຫານທະເລເພ ່ ອການຄ້າ, ເຮ ອບັນທຼຸ ກ, ເຮ ອຂົນສ່ົງ) 

• ສະຖານທີ່ ເຮັດວຽກທີ່ ແອອັດທີ່ ບ ່ ສາມາດຢູ່ຫ່າງກັນໄດ້ເນ ່ ອງຈາກລັກສະນະການເຮັດວຽກ ເຊັ່ ນ: ໃນສາງ, ໂຮງງານ, ແລະ 
ສະຖານທີ່ ຫ ່ ອາຫານ ແລະ ໂຮງງານປຼຸ ງແຕ່ງຊີ ້ ນ. 

• ທີ່ ຢູ່ອາໄສຊ່ົວຄາວຂອງພະນັກງານ 

ຖ້າທ່ານກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ໄດ້ຜົນເປັນບວກ ແລະ ມີ ອາການ, 

ທ່ານສາມາດຢຼຸ ດເຊົ າການກັກບ ລິ ເວນໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້  ຜ່ານໄປນັບ 
ຕ້ັງແຕ່ເລີ່ ມມີ ອາການທ າອິ ດຂອງທ່ານ ຖ້າວ່າ: 

o ທ່ານບ ່ ໄດ້ເປັນໄຂ້ເປັນເວລາ 24 ຊ່ົວໂມງໂດຍບ ່ ຕ້ອງໃຊ້ຢາຫ ຼຸ ດໄຂ້, ແລະ 
o ອາການຕ່າງໆຂອງທ່ານໄດ້ດີ ຂຶ ້ ນ 

ຖ້າທ່ານເຮັດວຽກແຕ່ບ ່ ໄດ້ຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ, ຫ້າມໄປບ່ອນເຮັດວຽກເປັນເວລາ ຄົບ 10 ມ ້ , 

ແຕ່ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຫຍ ້ ກ່ຽວກັບການກັກບ ລິ ເວນໃນ ບ້ານຂ້າງເທິງນີ ້ ໂດຍອີ ງໃສ່ວ່າທ່ານສາມາດ ຫ   

ບ ່ ສາມາດສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ໄດ້ ຫ  ບ . 

ຖ້າທ່ານໄດ້ກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ເປັນບວກ, ແຕ່ວ່າບ ່ ມີ ອາການຫຍັງ, 

ທ່ານສາມາດຢຼຸ ດເຊົ າການກັກບ ລິ ເວນໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນຫ ັ ງຈາກ 10 ມ ້  ຜ່ານໄປ ນັບຕ້ັງແຕ່ທ່ານກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-

19 ໄດ້ຜົນເປັນບວກ ຖ້າວ່າ: 
 

o ທ່ານຍັງມີ ອາການບ ່ ດີ ຂ ້ ນ 

ຖ້າທ່ານມີ ອາການຫ ັ ງຈາກການກວດເຊ ້ ອເປັນບວກ, ຄວນຈະເລີ່ ມຕ້ົນໃໝ່ການກັກບ ລິ ເວນຈາກ ສະຖານທີ່ ນີ ້ ໄປອີ ກ 10 ມ ້ . 

ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂ້າງເທິງນີ ້ ສ າລັບການຢຼຸ ດການກັກບ ລິ ເວນ ຖ້າ ຫາກທ່ານມີ ອາການ. 

ຖ້າທ່ານເຮັດວຽກແຕ່ບ ່ ໄດ້ຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຢູ່ໂຮມກັນຫ າຍຄົນ, ຫ້າມໄປບ່ອນ ເຮັດວຽກ ເປັນເວລາຄົບ 10 ມ ້ , 

ແຕ່ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຫຍ ້ ກ່ຽວກັບ ການກັກບ ລິ ເວນໃນບ້ານຂ້າງເທິງນີ ້ ໂດຍອີ ງໃສ່ວ່າທ່ານສາມາດ ຫ   

ບ ່ ສາມາດສວມໃສ່ ຜ້າອັດປາກ ທີ່ ພ ດີ  ໄດ້ຫ  ບ . 

ໃນຊ່ວງເວລາທີ່ ຂາດແຄນພະນັກງານທີ່ ສ າຄັນ, ສະຖານທີ່ ກັກຂັງ, ສະຖານທີ່ ຄຼຸ ມຂັງ, ສະຖານທີ່ ສົງ ເຄາະ ຄົນບ ່ ມີ ທີ່ ຢູ່ອາໄສ, 

ສະຖານທີ່ ພັກຊ່ົວຄາວ, ແລະ ບ່ອນເຮັດວຽກພ ້ ນຖານໂຄງລ່າງທີ່ ສ າຄັນ 

ອາດຈະພິຈາລະນາຫ ຼຸ ດໄລຍະການກັກບ ລິ ເວນຂອງພະນັກງານ ເພ ່ ອຮັບປະກັນການດ າເນີ ນງານ ຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງໄດ້. 

ການຕັດສິ ນໃຈເພ ່ ອຫ ຼຸ ດການກັກບ ລິ ເວນໃນສະຖານທີ່ ເຫ ົ່ ານີ ້  ຄວນຈະຕ້ອງປຶ ກສາ 
ຫາລ ກັບໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກປະຈ າທ້ອງຖ່ິນ. 

ເມ ່ ອໃດທີ່ ຂ້າພະເຈົ ້ າອາດຈະຕິດເຊ ້ ອໄດ້ ແລະ ອາດຈະແຜ່ເຊ ້ ອສູ່ຄົນອ ່ ນ? 

ຄົນທີ່ ເປັນພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ສາມາດແຜ່ເຊ ້ ອໄວຣັດໄປຫາຜູ້ອ ່ ນໄດ້ໂດຍເລີ່ ມແຕ່ສອງ ມ ້ ກ່ອນທີ່  ເຂົ າເຈົ ້ າຈະມີ ອາການ (ຫ   2 ມ ້  

ກ່ອນມ ້ ຜົນກວດເປັນບວກ ຖ້າພວກເຂົ າບ ່ ມີ ອາການ) ຈົນຮອດ 10 ມ ້ ຫ ັ ງຈາກເລີ່ ມມີ ອາການ (ຫ   10 ມ ້  

ຫ ັ ງຈາກຜົນກວດເປັນບວກຖ້າພວກເຂົ າບ ່ ມີ ອາການ).  

ຖ້າຜູ້ທີ່ ເປັນພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ກັກບ ລິ ເວນເປັນເວລາ 5 ມ ້  ຕາມດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າປິ ດປາກສະໝ ່ າ ສະເໝີອີ ກ 5 ມ ້  

ຫ ັ ງຈາກການກັກບ ລິ ເວນເພາະອາການດີ ຂຶ ້ ນ ຫ   ຫາຍໄປໃນມ ້ ທີ  5, ຄົນທີ່ ສ າຜັດ ກັບ ກ ລະນີ ຄົນເຈັບມ ້ ທີ  6-10 

ບ ່ ໄດ້ຖ ວ່າເປັນຜູ້ໃກ້ສິ ດສ າພັດຖ້າຫາກກ ລະນີ ຄົນເຈັບຍັງໃສ່ ຜ້າອັດ ປາກທີ່ ພ ດີ . ຖ້າກ ລະນີ ຄົນເຈັບບ ່ ໃສ່ຜ້າອັດປາກທີ່ ເຫມາະສົມ, 

ຜູ້ທີ່ ສ າຜັດກັບກ ລະນີ ຄົນເຈັບນີ ້ ໃນ ມ ້ ທີ  6-10 ຖ ວ່າເປັນຜູ້ທີ່ ສ າພັດໃກ້ຊິ ດ.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະຄ ານວນໄລຍະເວລາການກັກບ ລິ ເວນ 5 ມ ້  ຫ   10 ມ ້ ຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າ ໄດ້ແນວໃດ? 

ຖ້າທ່ານມີ ອາການ, ມ ້ ທີ  0 ແມ່ນມ ້ ທ າອິ ດທີ່ ມີ ອາການຂອງທ່ານ. ມ ້ ທີ  1 ແມ່ນມ ້ ທ າອິ ດຫ ັ ງຈາກອາ ການ 
ຂອງທ່ານໄດ້ສະແດງຊັດເຈນ. 

ຖ້າທ່ານບ ່ ມີ ອາການໃດໆ, ມ ້ ທີ  0 ແມ່ນມ ້ ທີ ກວດຫາເຊ ້ ອໄວຣັດຂອງທ່ານ (ວັນທີ ທີ່ ທ່ານໄດ້ຮັບການ ກວດຫາເຊ ້ ອ). ມ ້ ທີ  1 

ແມ່ນມ ້ ທ າອິ ດຫ ັ ງຈາກເກັບຕົວຢ່າງໄປກວດພົບຜົນເປັນບວກຂອງທ່ານ. 

ນີ ້ ແມ່ນສິ່ ງທີ່ ຕ້ອງເຮັດໃນລະຫວ່າງການກັກບ ລິ ເວນ 

• ຕິດຕາມອາການ. ຊອກຫາການຊ່ວຍເຫ  ອດ້ານການແພດທັນທີ ຖ້າອາການຂອງທ່ານຮ້າຍແຮງຂ ້ ນ. ຖ້າທ່ານ 
ມີ ພາວະສຼຸ ກເສີ ນທາງການແພດ ແລະ ຕ້ອງໂທຫາ 911, ໃຫ້ບອກພະນັກງານຮັບໂທລະສັບ ວ່າທ່ານມີ ອາການຂອງພະຍາດ 

ໂຄວິ ດ-19. ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃສ່ໜ້າກາກກ່ອນທີ່ ຜູ້ໃຫ້ບ ລິ  ການສຼຸ ກເສີ ນຈະມາເຖິງ. 

• ໃຫ້້ ແຍກອອກຈາກຄົນອ ່ ນ, ລວມທັງສະມາຊິ ກໃນຄົວເຮ ອນ ແລະສັດລ້ຽງ, ເທ່ົາທີ່ ເປັນໄປ ໄດ້. ຢູ່ໃນຫ້ອງແຍກຕ່າງຫາກ 

ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນ ້ າແຍກຕ່າງຫາກ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້. ຖ້າທ່ານ ຕ້ອງເບິ່ ງແຍງສະມາຊິ ກຄອບຄົວ ຫ   ສັດລ້ຽງ, 

ໃຫ້ໃຊ້ຜ້າອັດປາກອັດດັງ ແລະ ລ້າງມ ຂອງ ທ່ານກ່ອນ ແລະ ຫ ັ ງທ່ານໄດ້ສ າພັດພວກເຂົ າ. ມີ ຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ 

COVID-19 ແລະ ສັດ ຢູ່ໃນເວັບໄຊ້ທີ່ ເຊ ່ ອມຕ ່ . 

• ໃສ່ ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ  ໃນເວລາທີ່ ທ່ານຢູ່ໃກ້ກັບຄົນອ ່ ນ ແລະ ກ່ອນທ່ານຈະເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງ 
ເຮັດວຽກຂອງຜູ້ໃຫ້ບ ລິ ການດ້ານສຼຸ ຂະພາບ. ຖ້າທ່ານບ ່ ສາມາດໃສ່ຜ້າອັດປາກທີ່ ພ ດີ , ຄົນທີ່  
ຢູ່ໃນຄົວເຮ ອນຂອງທ່ານບ ່ ຄວນຢູ່ຮ່ວມຫ້ອງດຽວກັນກັບທ່ານ; ພວກເຂົ າຄວນໃສ່ຜ້າອັດ ປາກ ຫ   

ໜ້າກາກຟອກອາກາດຫາກພວກເຂົ າຕ້ອງເຂົ ້ າໄປໃນຫ້ອງຂອງທ່ານ.  

• ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນເພ ່ ອ ປັບປຼຸ ງການລະບາຍອາກາດຢູ່ເຮ ອນ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້. 

• ຢ່າຮ່ວມໃຊ້ສິ່ ງຂອງສ່ວນຕົວກັບຄົນອ ່ ນ, ລວມທັງຖ້ວຍຈານ, ຈອກແກ້ວ, ຈອກ, ຖ້ວຍ, ເຄ ່ ອງໃຊ້ໃນການກິນອາຫານ, 

ຜ້າເຊັດໂຕ, ຫ   ຜ້າປູບ່ອນນອນກັບຄົນ ຫ   ສັດລ້ຽງໃນເຮ ອນ ຂອງທ່ານ. 

ເຂົ ້ າຮ່ວມການສ າພາດດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກ 

ຜູ້ສ າພາດຈາກໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກຈະຕິດຕ ່ ຫາທ່ານ ຖ້າຜົນກວດພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຂອງ ທ່ານເປັນບວກ, 

ມີ ຄົນທີ່ ມາຈາກໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຼຸ ກຈະຕິດຕ ່ ຫາທ່ານ, ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນ ຜ່ານທາງໂທລະສັບ. 

ຜູ້ສ າພາດຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານເຂົ ້ າໃຈສິ່ ງທີ່ ຄວນເຮັດຕ ່ ໄປ ແລະ ປະເພດຂອງການ ຊ່ວຍເຫ  ອທີ່ ມີ . ຜູ້ສ າພາດຈະຖາມຊ ່  ແລະ 
ຂ ້ ມູນຕິດຕ ່ ຂອງຄົນທີ່ ທ່ານເຄີ ຍຢູ່ໃກ້ຊິ ດເມ ່ ອບ ່ ດົນມານີ ້  ເພ ່ ອແຈ້ງໃຫ້ພວກເຂົ າຮູ້ກ່ຽວກັບການສ າພັດໄດ້. 

ພວກເຂົ າຂ ຂ ້ ມູນນີ ້ ເພ ່ ອໃຫ້ພວກເຂົ າສາມາດ ບອກໃຫ້ບຼຸ ກຄົນຜູ້ທີ່ ອາດສ າພັດໄດ້ເຊ ້ ອພະຍາດຮູ້. 

ຜູ້ສ າພາດຈະບ ່ ບອກຊ ່ ຂອງທ່ານກັບຜູ້ທີ່ ທ່ານ ຢູ່ໃກ້ຊິ ດ.  

ຖ້າທ່ານກວດເຊ ້ ອພົບຜົນບວກໂດຍໃຊ້ຊຼຸ ດກວດດ້ວຍຕົນເອງ 

ກະລຼຸ ນາເບິ່ ງ ຄ າແນະນ າຊ່ົວຄາວສ າລັບການກວດຫາເຊ ້ ອພະຍາດ SARS-CoV-2 ດ້ວຍຕົນເອງ (wa.gov) ເພ ່ ອຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມ. 

ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ ການກັກບ ລິ ເວນ ແລະ ການກັກຕົວ ມີ ຫຍັງແດ່? 

• ການກັກບ ລິ ເວນ ແມ່ນສິ່ ງທີ່ ທ່ານເຮັດຖ້າທ່ານມີ ອາການຂອງພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19, ກ າລັງ ລ ຖ້າຜົນກວດ ຫ   

ໄດ້ຮັບຜົນກວດຂອງພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ເປັນບວກ. ການກັກບ ລິ ເວນ ໝາຍຄວາມວ່າທ່ານຢູ່ເຮ ອນ ແລະ 
ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນ (ລວມທັງສະມາຊິ ກໃນຄົວເຮ ອນ) ຕາມການແນະນ າ ຊ່ວງໄລຍະເວລາ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) 

ເພ ່ ອຫ ີ ກເວ້ັນການແຜ່ກະຈາຍ ເຊ ້ ອພະຍາດ.  

• ການກັກຕົວ ແມ່ນສິ່ ງທີ່ ທ່ານເຮັດ ຖ້າທ່ານອາດມີ ຄວາມສ່ຽງໃນການສ າພັດໄດ້ເຊ ້ ອພະ ຍາດໂຄວິ ດ-19.  ການກັກຕົວ 

ໝາຍຄວາມວ່າທ່ານຢູ່ເຮ ອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ ່ ນ (ລວມທັງສະມາຊິ ກໃນຄົວເຮ ອນ) ຕາມການແນະນ າ 

ຊ່ວງໄລຍະເວລາ (ພາສາອັງກິດເທ່ົາ ນ້ັນ) ໃນກ ລະນີ ທີ່ ທ່ານຕິດເຊ ້ ອແລ້ວ ແລະ ເປັນພະຍາດຕິດຕ ່ . 

ການກັກຕົວຈະກາຍເປັນ ການກັກບ ລິ ເວນ ຖ້າທ່ານໄດ້ກວດພົບວ່າເປັນພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຫ   ມີ ອາການຂອງພະ 
ຍາດໂຄວິ ດ-19. 

ແຫ ່ ງຂ ້ ມູນ ແລະ ຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີ ມກ່ຽວກັບພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 

ຖ້າຜູ້ໃດບ ່ ມີ ທ່ານໝ  ຫ   ຜູ້ໃຫ້ບ ລິ ການດູແລສຼຸ ຂະພາບ: ມີ ຫ າຍໆສະຖານທີ່ ມີ ໃຫ້ການກວດໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າ ຫ   ລາຄາຖ ກ, 

ໂດຍບ ່ ສົນເລ ່ ອງຂອງການເຂົ ້ າ ເມ ອງ. ເຂົ ້ າເບິ່ ງ ຄ າຖາມທີ່ ມັກຖາມເລ ້ ອຍໆກ່ຽວກັບການກວດຂອງ Department of Health ຫ   ໂທຫາ 

ສາຍດ່ວນກ່ຽວກັບພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຂອງ WA State. ກົດ 1-800-525-0127, ຫ ັ ງຈາກ ນ້ັນໃຫ້ກົດເຄ ່ ອງໝາຍ #. 

ມີ ການຊ່ວຍເຫ  ອດ້ານການໃຊ້ພາສາໃຫ້. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
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ໃຫ້ໄດ້ຮັບຂ ້ ມູນປັບປຼຸ ງໃໝ່ ສະຖານະການປະຈຼຸ ບັນກ່ຽວກັບພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ໃນລັດ Washington (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ), 

ການປະກາດຂອງເຈົ ້ າຄອງລັດ Inslee (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ), ອາການ (ພາສາອັງກິດເທ່ົນ້ັນ), ວິ ທີ ການທີ່ ມັກແຜ່ເຊ ້ ອ 

(ພາສາອັງກິດເທ່ົນ້ັນ) ແລະ ວິ ທີ ການ ແລະ ເວລາທີ່  ປະຊາຊົນຄວນຈະໄດ້ຮັບການກວດ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ). ເບິ່ ງ ຄ າຖາມທີ່ ຖ ກ
ຖາມເລ ້ ອຍໆ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) ຂອງພວກເຮົ າສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມ. 

ເຊ ້ ອຊາດ/ຊົນເຜ່ົາ ຫ   ສັນຊາດຂອງບຼຸ ກຄົນໃດໜ່ຶງ ບ ່ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົ າມີ ຄວາມສ່ຽງສູງກ່ວາຕ ່  ກັບການຕິດເຊ ້ ອ ພະຍາດໂຄວິ ດ-

19. ເຖິງຢ່າງໃດກ ່ ຕາມ, ຂ ້ ມູນໄດ້ຖ ກເປີ ດເຜີຍວ່າຊຼຸ ມຊົນທີ່ ມີ  ຫ າຍສີ ຜິວໄດ້ຮັບຜົນກະທົບທີ່ ບ ່ ສົມເຫດສົມຜົນຈາກພະຍາດ ໂຄວິ ດ-

19. ນີ ້ ແມ່ນຍ້ອນຜົນກະທົບ ຂອງ ການຈ າແນກເຊ ້ ອຊາດ ແລະ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຈ າແນກເຊ ້ ອຊາດທີ່ ມີ ໂຄງສ້າງ, ເຮັດ 
ໃຫ້ບາງກຼຸ ່ ມມີ ໂອກາດໜ້ອຍ ທີ່ ຈະປົກປ້ອງຕົນເອງ ແລະ ຊຼຸ ມຊົນຂອງພວກເຂົ າ. ຄວາມຄຽດແຄ້ນ 
ບ ່ ສາມາດຊ່ວຍຕ ່ ສູ້ກັບການເຈັບປ່ວຍ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ). ແບ່ງປັນຂ ້ ມູນທີ່ ຖ ກຕ້ອງເທ່ົານ້ັນ ເພ ່ ອ ຮັກສາຂ່າວລ  ແລະ 
ຂ ້ ມູນທີ່ ບ ່ ຖ ກຕ້ອງຈາກການແຜ່ກະຈາຍ. 

•  WA State Department of Health ການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດ ໂຄໂຣນາໄວຣັດ 2019 (ໂຄວິ ດ-19) (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) 

• ການຮັບມ ຂອງ WA State ກ່ຽວກັບພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣັດ (ໂຄວິ ດ-19)  

• ຄ້ົນຫາພະແນກສາທາລະນະສຼຸ ກໃນທ້ອງຖ່ິນ ຫ   ເມ ອງ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) 

• CDC ພະຍາດ ໂຄໂຣນາໄວຣັດ (ໂຄວິ ດ-19)  

• ແຫ ່ ງຂ ້ ມູນ ການຫ ຼຸ ດຜ່ອນຄວາມຄຽດແຄ້ນ (ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) 

ມີ ຄ າຖາມອ ່ ນກ່ຽວກັບພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ບ ? ໂທຫາສາຍດ່ວນຂອງພວກເຮົ າ: 1-800-525-0127, ວັນຈັນ – ວັນສຼຸ ກ, 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 

10 ໂມງແລງ, ມີ ຄ າຖາມອ ່ ນບ ? ໂທຫາສາຍດ່ວນກ່ຽວກັບຂ ້ ມູນ ຂອງພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19: 1-800-525-0127 ວັນຈັນ – 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 

10 ໂມງແລງ, ວັນອັງຄານ – ວັນອາທິດ ແລະ ມ ້ ທີ່ ເປັນວັນຢຼຸ ດພັກຂອງລັດ, 6 ໂມງເຊົ ້ າ ຫາ 6 ໂມງແລງ. ສ າລັບບ ລິ ການແປ ພາສາ, 

ກົດ # ເມ ່ ອພວກເຂົ າຮັບສາຍແລ້ວ ແລະ ເວົ ້ າຊ ່ ພາສາຂອງທ່ານ. ຖ້າມີ ຄ າຖາມກ່ຽວກັບສຼຸ  ຂະພາບ ຂອງທ່ານເອງ, 

ການກວດພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19 ຫ   ຜົນການກວດ, ກະລຼຸ ນາຕິດຕ ່ ຜູ້ໃຫ້ບ ລິ  ການດູແລສຼຸ ຂະພາບຂອງທ່ານ. 
 

ເພ ່ ອຂ ເອົ າເອກະສານນີ ້ ໃນຮູບແບບອ ່ ນ, ໃຫ້ໂທ 1-800-525-0127. ລູກຄ້າທີ່ ຫູໜວກ ຫ   ບ ່ ຄ່ອຍໄດ້ຍິ ນ, ກະລຼຸ ນາໂທ 711 (Washington 

Relay)(ພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) ຫ   ອີ ເມວ civil.rights@doh.wa.gov. 
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